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¡Si se prevé que la parada supere los 60 segundos, es
recomendable apagar el motor!

Paradas realizadas durante
la marcha5.7

Para la incorporación de forma adecuada a carreteras y
autovías, es necesario  que en el tramo de incorporación se
alcance de forma aproximada la velocidad que el tráfico
tiene o debe tener en la vía a la que se realiza la incorpo-
ración.

La incorporación puede, en algunos casos, realizarse a una
velocidad relativamente alta, si con ello se incrementa la
seguridad en la operación. 

Para lograr una buena aceleración en el carril de incorpo-
ración, puede ser necesario cambiar de marchas a un
número relativamente alto de revoluciones dentro del
intervalo asignado al cambio de marchas. 

Sin embargo, cuando el conductor circula con previsión,

anticipación, y una conveniente distancia de seguridad, las
aceleraciones pueden realizarse en la mayoría de los casos
sin sobrepasar las 2.500 revoluciones.

■ Salidas

Cuando el coche está parado con el motor encendido, se
encuentra funcionando al ralentí, con un consumo de 0,4 a
0,7 litros/hora. Estas cifras, aunque no sean altas, repre-
sentan un consumo considerable si se computan  de forma
acumulada en todos los tiempos de parada realizados. 

Es importante resaltar que la práctica frecuente de paradas
intermedias no perjudica al motor de arranque. En los moto-
res de arranque modernos no se produce el desgaste del
motor de arranque que se registraba en los más antiguos y
que obligaba a su prematuro cambio. Los motores de arran-
que modernos tienen una duración media de 200.000 arran-
ques, es decir, que con una media de un arranque por kiló-
metro pueden recorrerse 200.000 kilómetros.

Incorporaciones y salidas de
las vías5.6 La salida de las vías debe hacerse sin estorbar a los vehí-

culos que vienen circulando por detrás, lo que significa
que se debe salir de la calzada principal sin disminuir la
velocidad y no reducirla hasta estar ya en el tramo de des-
viación. Se seguirán los mismos pasos que al acercarse a
una curva, realizando así la deceleración con mayor segu-
ridad, y aprovechando la inercia del vehículo.

■ Incorporaciones



Es importante que al acercarse a una rotonda, de la misma
forma que cuando se trata de una curva, se adopte una
velocidad adecuada al trazado de la misma, lo que econo-
mizará carburante e incrementará la seguridad en la
maniobra.

Se habrá de proceder asimismo, al entrar en una rotonda,
a realizar un reconocimiento de la misma, y anticipar sus
características más importantes, como pueden ser:

● La anchura de la calzada

● Lo cerrado de las curvas

● La existencia de un carril para bicicletas

● La existencia de un espacio libre para bicicletas o peatones

● La presencia de otros vehículos en circulación o en espera

■ Rotondas

El adelantamiento  puede hacerse, en principio, a una velo-
cidad relativamente alta y a largas marchas. Pero si la
seguridad lo exige y es necesaria una buena aceleración,
interesa cambiar a una marcha menor a fin de revolucionar
en mayor medida el motor y ganar así en efectividad a la
hora de realizar la aceleración del vehículo, sin tener en
cuenta transitoriamente el consumo.

■ Cruces

Obstáculos a sortear en la
conducción5.8 Al entrar en una rotonda, se tiene que prestar especial

atención a los vehículos que circulen por la misma,
cediéndoles el paso si fuera necesario, al tener éstos prio-
ridad sobre el vehículo que se incorpora.

La salida de la rotonda se realizará con la anticipación nece-
saria, señalizando la operación y cambiando de carril en el
caso de que ésta presente varios carriles en su trazado.

■ Adelantamientos y marcha en paralelo

El adelantamiento debe tener siempre una utilidad. Si el
conductor al adelantar solamente consigue avanzar un par
de puestos en la cola, la ganancia de tiempo es nula, el
gasto de combustible es alto y la seguridad en general se
compromete. También debe evitarse adelantar para saltar
de un hueco a otro. 

Debe tenerse siempre presente que el adelantamiento
es una de las maniobras más peligrosas.
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Al paso por un cruce hay que tener una buena visibilidad

de la situación y del panorama del tráfico, para poder
adoptar una velocidad responsable. Elegir la marcha ade-
cuada así como la velocidad y aceleración exactas previe-
nen las frenadas innecesarias, para tener que volver des-
pués a realizar las correspondientes aceleraciones.

Al adelantar, es importante que haya espacio y tiempo

suficiente para realizar la maniobra de adelantamiento.
También en este caso es de la máxima importancia la dis-

tancia de seguridad. En principio, en una técnica de ade-
lantamiento bien ejecutada, seguridad y medio ambiente
van de la mano. Si el conductor se cerciora de que existe
margen para adelantar con seguridad, no necesita realizar
una aceleración innecesariamente intensa, y en la mayoría
de los casos puede adelantar sin peligro con un incremen-
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to de velocidad de 10 a 20 km/hora (teniendo en cuenta
como es natural las velocidades máximas).

Cuando se rodea un obstáculo como, por ejemplo, vehícu-
los aparcados o barreras que pueda haber en la calzada, es
importante que el conductor tenga en cuenta el tiempo y
espacio de que dispone para esquivar el obstáculo. Otra
vez es de la mayor importancia una buena visión de la

situación del tráfico, la anticipación a tiempo y una distan-

cia de seguridad lo suficientemente amplia. 

■ MMaanniioobbrraass  eessppeecciiaalleess

PEAJE

TOLL
STOP

■ Detención

Cuando se circula en el automóvil y se procede a efectuar
una detención, por ejemplo ante un control de una auto-
pista de peaje, se hará de la siguiente forma:

● Anticipar la operación prestando atención a las señales
de indicación.

● Levantar el pie del acelerador y dejar el coche rodar por
su propia inercia.

● Efectuar las pequeñas correcciones necesarias para aco-
modar la velocidad con el freno de pie. 

● Reducir de marchas si se precisa en última instancia: si
en los últimos metros, el motor se encuentra a un régi-
men excesivamente bajo de revoluciones (aproximada-
mente 1.500 rpm), se reducirá a marchas más cortas para
evitar que se cale el motor. Si el régimen de revoluciones
no está demasiado bajo, no se realizará la reducción de
marchas, para evitar el uso innecesario del embrague y
de la caja de cambios, así como el consumo inútil de com-
bustible que supone pasar por el punto muerto.

● Detención y parada final.

Al finalizar la marcha, si se ha circulado en condiciones par-
ticularmente exigentes para el motor (tráfico urbano denso,
altas velocidades en carretera...), es conveniente dejar el
motor girando a ralentí unos segundos antes de pararlo.

Antes y durante la realización de cada maniobra especial,
el conductor debe cerciorarse de que la misma puede lle-
varse a cabo sin poner en peligro al resto de la circulación,
obstaculizarla o paralizarla innecesariamente.

El estorbo al paso del resto de la circulación da también
lugar a un consumo innecesario de combustible por parte
de los demás usuarios del tráfico. Dicho con otras pala-
bras: debe haber espacio suficiente para poder realizar la
maniobra especial. Esto significa que también en la ejecu-
ción de estas maniobras, hay que contar con una buena

visión de la situación del tráfico, la previsión y una obser-

vación atenta son extremadamente importantes.



ANEXO Autoevaluación de
conducción eficiente
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A.1 A SPECTOS BÁSICOS DE L A 
C O N D U C C I Ó N  E F I C I E N T E

1. En España, en el sector del transporte se quema más del ___% de todo el petróleo
consumido en nuestro país. De la totalidad de la energía consumida en dicho sector,
el tráfico rodado consume cerca del ___%.

2. Entre las ventajas que reporta la conducción eficiente para el conductor, marque las
dos que considere más interesantes:

c Mejora el confort de conducción y disminución de la tensión
c Reducción del riesgo y gravedad de los accidentes 
c Produce un estado de euforia 
c Incrementa el consumo de combustible y también la seguridad 

3. Globalmente considerada, la conducción eficiente reduce la contaminación urbana,
con lo cual mejora la calidad ______________________________________

4. La energía, tal como hoy la conocemos, no es ___________________________

5. El incremento de las emisiones de CO2  a la atmósfera es responsable del llamado
efecto:

c Neutro
c Radiación electromagnética
c Catalizador
c Invernadero

6. La conducción eficiente es un estilo de conducción impregnado de _____ y que
evita el estado de _________ producido por el tráfico al que están sometidos los
conductores, sobre todo en ciudad.

7. De las que se exponen a continuación, marque tres enseñanzas derivadas de la con-
ducción eficiente en relación con la seguridad:

c Mantener una distancia de seguridad superior a la habitual
c Mantener una velocidad media constante
c Conducir con anticipación y previsión manteniendo siempre un adecuado campo

visual
c Sortear los bolados de las aceras

8.Con la conducción eficiente se puede ahorrar de ___ a ___% de combustible.

9. El efecto de reducción de consumo está asociado a un menor coste de combustible
y a su vez a un menor ___________________________________________

10. Los agentes contaminantes, como óxidos de carbono y de nitrógeno, hidrocarburos
y partículas, se asocian a enfermedades como las dificultades respiratorias, los pro-
blemas oculares _______________________________________________
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



M Á Q U I N A  D E  C O N S U M O
E L C O C H E  C O M O
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A.2

1. Cuando, con una marcha engranada, no se pisa el pedal del acelerador, y el vehícu-
lo circula a una velocidad superior a unos 20 km/h, el consumo de carburante es
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

2. Con el motor ya caliente, la potencia depende, en cada momento, de dos cosas.
Señale con una X la respuesta correcta:

c La posición del pedal acelerador y el régimen de revoluciones del motor
c La posición del conductor y el tipo de combustible

3. Cuando un motor está en ralentí, consume _____ carburante. Sin embargo, como el
coche no se mueve pero si consume combustible, el consumo medio en litros /100 km
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4. El consumo a ralentí se expresa en __________________________________

5. El gasóleo tiene aproximadamente un ___%___ de poder calorífico que la gasolina

6. Marque la respuesta correcta. "La caja de cambios transmite la potencia del motor
hacia":

c El diferencial y de este a la rueda
c La rueda y de esta al diferencial
c Los chiclés y después a las ruedas
c La bomba de la gasolina, los chiclés y las ruedas

7. La caja de cambios permite al conductor decidir algo muy importante. Señale la res-
puesta correcta:

c Seleccionar la emisora de la radio
c Las revoluciones que tiene el motor para la velocidad que el vehículo lleva en ese

instante
c El trazado de una curva

8.En el mejor de los casos, de la energía que libera el carburante sólo se podría apro-
vechar el ___%, pero normalmente ese porcentaje es bastante menor cuando se cir-
cula por ciudades con frecuentes arranques y paradas. 

9. La resistencia por pendiente depende del _______y de la _________________

10. La resistencia aerodinámica depende de las ______________, de su forma, de
la temperatura y presión del aire y de la _____________________________

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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D U R A N T E
L A  M A R C H A
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A.3

1. Los cambios automáticos convencionales _________________________, pero
______________________ que los cambios manuales. Sin embargo, los cam-
bios automáticos de nueva generación inteligentes y los de tipo CVT (relación varia-
ble) _______________________________________________________

2. La utilización de turbocompresores aumenta la potencia y el rendimiento de los moto-
res, aprovechando un determinado tipo de energía. Señale la respuesta correcta:

c La energía eólica
c La energía de los gases de escape
c La energía cinética

3. El aire acondicionado o el climatizador es uno de los equipos accesorios con mayor
incidencia en _________________________________________________

4. Para mantener una sensación de bienestar en el coche, se recomienda una tempe-
ratura interior del habitáculo de:

c 10-12ºC
c 15-16ºC
c 23-24ºC
c 30-32ºC

5. Para ventilar el habitáculo lo más recomendable es _______________________
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

6. Señale las respuestas correctas. La falta de presión en los neumáticos:

c Provoca que el vehículo ofrezca mayor resistencia a la rodadura
c Hace que el motor tenga que desarrollar mayor potencia para poner y mantener en

movimiento al vehículo
c Aumenta el consumo de combustible
c Hace más cómoda y segura la conducción

7. El peso del propio vehículo y sus ocupantes influye sobre el consumo de manera
apreciable, sobre todo en ________________________________________

8.Una mala distribución de la carga puede ofrecer mayor resistencia al aire y mayor
inestabilidad provocada por la disminución ____________________________

9. Señale las respuestas correctas. Transportar equipaje en la baca:

c Aumenta la resistencia al aire
c Incrementa el consumo de carburante
c No tiene incidencia alguna en el consumo de carburante
c Incrementa la seguridad del vehículo

10. Sólo cuando no haya otra solución se puede recurrir a transportar objetos en el
exterior del vehículo, colocándolos de manera que afecten en la menor medida al
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



REGLAS DE LA CONDUCCIÓN EFICIENTE
CONCEPTOS ASOCIADOS Y PRINCIPALES
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A.4

1. Entre las claves a tener en cuenta para lograr dominar la conducción eficiente, figu-
ran (marque las respuestas que sean correctas):

c Circular en la marcha más larga posible y a bajas revoluciones
c Mantener la velocidad de circulación lo más uniforme posible
c En los procesos de deceleración, reducir la marcha lo más tarde posible
c Colocar bultos en la baca fuera del perfil del vehículo

2. Para realizar el arranque de forma correcta desde los puntos de vista tanto mecáni-
co como de consumo, es conveniente ________________________________

3. En los coches propulsados por gasolina se ha de iniciar la marcha ___________
después de arrancar el motor.

4. La primera marcha es la más corta de todas, y la que mayor fuerza transmite al vehí-
culo. Pero, en contrapartida, es la que provoca (marque la respuesta correcta):

c Mayor número de accidentes
c Mayor consumo de combustible

5. Se usará la primera marcha sólo para lo que resulta imprescindible: ___________
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

6. Se aconseja cambiar a la 5ª marcha dentro de un intervalo de velocidades que va
desde (marque la respuesta correcta):

c Los 40 km/h en coche de pequeña y media cilindrada hasta los 80 km/h en los
coches de gran cilindrada

c Los 50 km/h en coche de pequeña y media cilindrada hasta los 70 km/h en los
coches de gran cilindrada 

c Los 50 km/h en coche de pequeña y media cilindrada hasta los 60 km/h en los
coches de gran cilindrada

c Los 60 km/h en coche de pequeña y media cilindrada hasta los 80 km/h en los
coches de gran cilindrada

7. Se podrá circular en la 5ª marcha sin ningún tipo de problema siempre que se vaya
por encima de las _________ revoluciones del régimen del motor.

8. Una diferencia fácilmente distinguible entre los conductores que realizan una con-
ducción eficiente y los que no lo hacen es la utilización bastante más importante de
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

9. El "freno motor" consiste en ______________________________________

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

10. Guardando la distancia de seguridad, se logrará un _________ uso de los frenos.



C O N D U C C I Ó N  E F I C I E N T E
ASPECTOS PRÁCTICOS DE LA
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A.5

1. Para mantener la velocidad de circulación lo más uniforme posible, la forma correc-
ta de usar el pedal del acelerador es:

c Mantenerlo estable en una determinada posición
c Realizando pequeñas variaciones sistemáticas de forma continua en torno a una

determinada posición del pedal

2. En una vía con pendiente descendente, el intervalo de revoluciones asignado para el
cambio de marchas _____________, esto es, se cambiará de marcha a un núme-
ro  ______________ de revoluciones.

3. Nunca se debe bajar una pendiente en punto muerto, porque (marque la respuesta
correcta):

c Se incrementa el consumo de carburante y resulta extremadamente peligroso
c Aunque disminuye el consumo de carburante, resulta extremadamente peligroso

4. En las vías de pendiente ascendente se ha de circular en la marcha _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Se reducirá a una marcha inferior ___________________________________

5. La mala costumbre de frenar bruscamente justo antes de entrar en la curva y acele-
rar fuertemente durante su trazado, resulta nociva, entre aspectos  (marque la res-
puesta correcta):

c Por el exceso de carburante consumido
c Porque produce mareos

6. Si, durante la marcha, se prevé que la parada supere los 60 segundos, es recomen-
dable ______________________________________________________

7. La práctica frecuente de paradas intermedias no perjudica al ________________

8.El adelantamiento puede hacerse, en principio, a una velocidad ____________ y
a ____________ marchas. Pero si la seguridad lo exige y es necesaria una buena
aceleración __________________________________________________

9. En principio, en una técnica de adelantamiento bien ejecutada, seguridad y medio
ambiente ___________________________________________________

10. Al finalizar la marcha, si se ha circulado en condiciones particularmente exigentes
para el motor, es conveniente ______________________________________
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